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@3? REGLEMENT FEDERAL
222U JEU DE PALET SUR BOIS

(Celui ci tient compte des usages et des coutumes
reconnus jusqu'alors par les joueurs de palets)

LES FORMULES DE JEUX
LE PALET
LA PLANCHE
L'ORGANISATION DE L'AIRE DE JEU
LA TABLE DE MARQUE
LES ORGANISATEURS
LES PRINCIPES D'ORGANISATION DU CONCOURS
LES REGLES A RESPECTER EN SITUATION DE JEU
DISCIPLINE

SANCTIONS

(Pour non respect du réglement)
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La Haute Bretagne et notamment le département d'Ille-
et-Vilaine peut se prévaloir d'une identité forte et enracinée,
venant enrichir et compléter une culture bretonne plus globa-
le. C'est cette identité Gallése qui confére au département de
solides assises culturelles, capables de se réactualiser au fil
du temps. Cette culture est faite de pratiques orales, culinai-
res, festives et ludiques.

En fterme de jeu traditionnel, le palet sur planche a bois
est a la Haute Bretagne ce que la boule bretonne est d la Basse
Bretagne. Cest le jeu et le «sport» traditionnel phare du
département d'Ille-et-Vilaine. L'image de joueurs langant des
palets sur une planche est associée aux représentations du
département et fait partie de son identité. Ce jeu, populaire
est en général pratiqué de maniére informelle en famille, lors
des fétes locales et rassemble toutes les couches de la socié-
¢, tous les dges autour de valeurs de respect d'autrui et de
convivialité.

Cest pour conserver et développer ce jeu que la jeune
Fédération Frangaise de Palet sur Planche en Bois a vu le jour.
Aujourd'hui, le palet sur planche représente une formidable
dynamique de réglementation et rassemble quelques 13 000
Jjoueurs réguliers.

Cette démarche de structuration a débouché sur une plus
grande reconnaissance de ce sport local, le sortant d'une

représentation folkloriste et passéiste qui ne pouvait
que lui nuire.Le palet sur planche en bois
fédere et rassemble au-dela méme du
4"59_ département, dans le Morbihan Gallo et
%=\ les Cétes d'Armor, mais aussi en Loire
Atlantique ce qui fait de lui, le jeu gallo
par excellence. Mais cette culture galle-
se ne se limite pas a la Bretagne et on la
retrouve en Mayenne et a Paris.
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REGLEMENT OFFICIEL DE LA FFPPB
DU JEU DE PALET SUR BOIS

(Applicable sur I’ensemble du territoire par les comités et clubs adhérents de la
Fédération dans le cadre des compétitions FFPPB)

ARTICLE 1 : LES FORMULES DE JEUX POSSIBLES

= Concours individuel 1 contre 1 4 palets par joueurs
s En équipe 2 contre 2 2 palets par joueurs
2 contre 2 4 palets par joueurs
3 contre 3 2 palets par joueurs
4 contre 4 2 palets par joueurs

Afin de conserver un attrait a la partie de palet, il est déconseill€ de jouer & plus
de 8 joueurs par planche.

ARTICLE 2 : LE PALET

A) Le palet est conforme lorsqu’il est fabriqué a base de fonte GS.
Chaque fabricant présente un produit de qualité sensiblement identique. Les
écarts se situent essentiellement dans la trempe. Chaque joueur fera son choix
en fonction de son style de jeu ou de la qualité de la planche mise a disposition.

B) Un jeu se compose de 12 palets numérotés de 1 2 6 ou de 7 a 12 et
d’un maitre (petit palet) :

« le palet de forme ronde de 55 mm de diametre, entre 7 2 8 mm d’épais-
seur et il n’excede pas les 155 g.

* le maitre (petit palet) de forme ronde de 45 mm de diamétre, 5 mm d’é-
paisseur et n’excede pas 75 g.

C) Afin d’identifier ses palets, chaque joueur peut y déposer une marque
Iégere de peinture ou de crayon marqueur. Un gravage léger est admis mais il
ne doit pas modifier la forme, le poids ou I’apparence de palet.

Un meulage, en circonférence exclusivement, est autorisé afin de redon-
ner du mordant au palet (nécessaire sur planche légérement usagée).

L utilisation de palet ne correspondant pas aux normes précisées dans ce
réglement, est proscrite en compétition.

ARTICLE 3 : LA PLANCHE

La planche est fabriquée a base de bois de peuplier. Ses cotes admises
par ce réglement sont généralement les standards de fabrication actuelle.

+ Soit : 0,70 x 0,70

+ Soit : 0,70 x 0,80

+ Soit : 0,80 x 0,80 (une surface plus importante est totalement inutile)
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Le palet de droite est en chapeau :
il prime pour le point par rapport au
palet de gauche qui peut porter sur
le biais ou sur 'arréte.

Pour &tre en chapeau, le palet doit
porter sur la partie supérieure du
maitre.

Le jeu de palets :

12 palets

G pairesde 1 a6oude72a12

+ 1 petit palet appelé «maitre».

1 compas pour la mesure des points

La mesure au compas

Pour décider de I’obtention du ou
des points, ce contrdle peut étre
effectué par les 2 équipes afin de
valider définitivement le ou les
points.

— La planche en bois de peuplier
disposée sur un tapis moquette.

— Les palets debouts sur les bords de
la planche doivent étre retirés avant
de poursuivre le jeu.
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L épaisseur : 0,030 (0,035 conseillée) (une épaisseur plus importante nuit a
la qualité du jeu). Les planches, mises a disposition dans les compétitions, doivent
correspondre aux normes précisées. Elles ne doivent pas présenter d’usures exces-
sives ou de défauts importants, pouvant provoquer une dégradation anormale de la
qualité de jeu.

ARTICLE 4 : ORGANISATION DE I’AIRE DE JEU

A) En intérieur
Les planches sont alignées et espacées de 1,50 m minimum (plus si cela est pos-
sible) en salle. Elles sont stabilisées par un carré de tapis ou de moquette de dimen-

sion supérieure a la planche et surtout d’épaisseur suffisante afin de conserver des
conditions normales de jeu.

B) En extérieur
Les planches sont alignées et espacées de 2 m minimum (plus si cela est possible)
quel que soit le terrain. L’ organisateur s’assurera du bon niveau et du bon calage
des planches a I’aide d’herbe, tapis, sciures, le sable étant exclu, afin de proposer
des conditions de jeu normales.

C) Dans tous les cas
En intérieur comme en extérieur, les organisateurs devront disposer les planches
de maniére a ce qu’aucun palet en équilibre sur les bords ne soit retenu par un élé-
ment extérieur (moquette, sciure, herbe ou autre...)

D) Le marquage
Le marquage de distance devra s’effectuer sur le sol ou tapis de fagon a reposi-
tionner la planche correctement en cours de partie enre les lancers.

E) La numérotation
La numérotation des planches est obligatoire, les moyens sont a la discrétion des
organisateurs.

F) La marque de but
La marque de but doit s’effectuer 2 5 m du bas de la planche et I’organisateur doit
s’assurer de sa visibilté tout au long de la compétition. L'utilisation d’un terrain
plat est recommandé.

ARTICLE 5 : LA TABLE DE MARQUE
C’est le point d’inscription pour participer a la compétition.

A) Le joueur doit donner son nom, présenter sa carte d’adhérent si exigée et
régler le prix de I'engagement. Il recoit en échange son numéro d’équipe.
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